
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 29 

1. Ejercicio de concentración: encuentre los números que se indican  

 

88214 

808832 

46644 

309834 

312367 

71154 

567803 

134557 

 

2. Ejercicio de lenguaje: combine las sílabas siguientes para formar todas las palabras que pueda. Pueden 

ser diferentes tiempos verbales. 

                                    DO – MI – LA – SU – CO – BA – PI – RE  

 

 

3. Ejercicio de cálculo: realice las siguientes operaciones con decimales 

       675,23                              4892,15                                 379,66                                        728, 34 

  –   247,4                            –    186,92                            +   855,12                                    +  339,42                  

 

4. Ejercicio de memoria: lea el texto siguiente. Después dé la vuelta a la hoja y responda a las preguntas. 

Hoy haré limpieza en el frigorífico porque tengo tres yogures caducados, una cebolla mala y unos 

calabacines muy pasados. Después bajaré al supermercado porque se acabó la leche y como tengo 

pensado cocinar un pescado al horno, necesitaré algunas especias y limones. También necesito: naranjas, 

cebollas, una coliflor, una manada de puerros y medio kilo de champiñones para el guiso de ternera de 

mañana. Y no puedo olvidar comprar mantequilla, mermelada, pan y un par de tabletas de chocolate. De 

regreso pasaré por la administración para ver si me tocó la lotería. Jugaba el número 34682.  
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¿Por qué quiere limpiar el frigorífico?_________________________________________________________ 

¿Qué quiere hacer después?_________________________________________________________________ 

¿Qué va a cocinar hoy?_____________________________________________________________________ 

¿Que cocinará mañana?____________________________________________________________________ 

¿Qué alimento se le había terminado?________________________________________________________ 

¿Qué número jugaba a la lotería?____________________________________________________________ 

¿Cuánto chocolate piensa comprar?__________________________________________________________ 

¿Qué especias necesita?____________________________________________________________________ 

5. Ejercicio: señale en cada cuadro la palabra que no guarda relación con el resto y explique por qué  

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ejercicio de deducción y cálculo: resuelva la siguiente incógnita 

 

FALDA 

CAMISA              

CINTURÓN 

PANTALÓN 

VESTIDO 

BLUSA 

MADERA 

ALUMINIO 

BRONCE  

HIERRO 

PLATA 

COBRE 

ENREDO 

EMBROLLO 

MARAÑA 

LÍO 

CAJÓN 

DESORDEN 

NAVÍO  

GOLETA 

FRAGATA 

CARABELA 

VAPOR 

GALEÓN 

RUGOSO 

SUAVE 

ÁSPERO 

BRUTO 

SECO 

LISO 
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7. Ejercicio de percepción visual: sólo una SÍLABA está repetida, ¿cuál es? 

 

8. Ejercicio: escriba dos similitudes y dos diferencias entre las siguientes parejas de animales 

                  

            

                            

                                      

                           

                         

                         

BA         JO        LU        CE          MI         VO       JA           LI 

VI          LA        SE         TO         VU         ZA        NI          SO 

MA       TI         CO         LO         BE          GO       HO       NU 

TA        PO        VA         TU         DO         SI         CU        BO 

RO        JE          SO         GA         ÑO        PA        VE        YA 

MO      TE         GE         PI           CA          SA         DI        LE 

Similitudes                       Diferencias 

Similitudes                       Diferencias 

Similitudes                       Diferencias 

Similitudes                       Diferencias 

Similitudes                       Diferencias 

Similitudes                       Diferencias 

Similitudes                       Diferencias 
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9. Ejercicio de lenguaje: añada una letra o sílaba para completar las siguientes palabras 

CAÑO   BAÑO    /    __EÑA     __EÑA     /    __OTO    __OTO    /   __AMA   __AMA 

__UDO   __UDO    /    __IELO   __IELO   /   __LOR    __LOR     /   __STE     __STE 

__ANAL   __ANAL   /   __UDO   __UDO   /  __ANA   __ANA   / __NERO    __NERO 

10. Ejercicio de atención: coloree las formas como se muestra en el recuadro 

 

 

  

                                                                                             


